
USTNA VOTLINA

- ZA� ETEK PREBAVIL- ZA� ETEK PREBAVIL



• JEZIK                         
• USTNA SLUZNICA                 
• ZOBJE• ZOBJE

















(SLADKOR)

BAKTERIJE

• KISLINE •ENCIMI
TOKSINI

ZOBNA 
GNILOBA

BOLEZNI
DLESNI



• Rde� ina
• Oteklina

BOLEZNI DLESNI
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PARODONTALNA BOLEZEN



ZOBNA GNILOBA











KAKO OHRANITI ZDRAVE ZOBE ?

• PREHRANA
• HIGIENA 

zob
• Redni pregledi pri • Redni pregledi pri 

ZOBOZDRAVNIKU
• ZAŠ� ITA zob



HIGIENA ZOB



• NA� IN 
� IŠ� ENJA

HIGIENA ZOB

� IŠ� ENJA
• KDAJ � ISTIMO







• Redne kontrole pri 
ZOBOZDRAVNIKU

ZALITJEZALITJE

ZAŠ� ITA s fluor 
laki
ZALIVKE





• ZAŠ� ITA 
ZOB

TABLETKE
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